Insight Endometriosis

Obezbjedujemo informacije i podrsku zajednice
tako da Zene i tinejdZzerke mogu bolje razumijeti i
upravljati stanjem u kom se nalaze i biti upornije u
traZenju odgovarajuceg tretmana. Nas$ program
dovodi do poboljsanja rezultata smanjenjem
kasnjenja u utvrdivanju dijagnoze.

NasSe usluge ukljucuju:

e Odrzavanje sastanaka sa naSim obucenim

radnikom

e Obrazovni program

o Website i odStampane informacije
Vecernji sastanci - gost govori na odredenu
temu te veceri
Kafa u krugu svoje grupe za podrsku
Informacije putem telefona, email-a i Skyp-a
BroSure
Pozajmljivanje knjiga iz Biblioteke
Facebook
Program za tinejdzerke i mlade zene

Program koji utiCe na razvijanje svijesti

Informacije przentirane pod naslovom

“EndoWhat?!” na raspolaganju su | na radnim

mjestima i prilikom sastanaka i razgovora sa svo-

jim grupama podrske

e Mijesec u godini koji je posvjecen razvijanju

svijesti o endometriozi je u Martu, uklju€ujudi
i Setnju podrske (Purple Walk)

Pridruzi nam se

e Kontaktiraj nas da bi te
povezali sa tvojom lokalnom za-
jednicom koja se bavi pitanjem
endometrioze, pristupi nasoj bib-
lioteci i primaj broSure.

e Svako je dobrodo$ao ukljucu-
juci i partnera, prijatelje, whanau i

Kako podrzati nasu zajednicu

Nas rad dovodi do poboljanja rezultata za Zene svih
godina starosti i svih profila. Svi pokloni u smislu vre-
mena i novca se vrednuju. Kako smo registrovani kao
organizacija u dobrotvorne svrhe, donirajuéi sredstva
ostvarujete pravo na povrat odredenog dijela, ili se
pridruzite naSem fantast€¢nom volontiraju¢em timu i po-
mozite u razvijanju nase zajednice.

Za vise informacija

Za viSe informacija o endometriozi i nasoj organizaciji

Telefon : Annette 07 8555 123

Email : info@insightendometriosis.org.nz
Web : InsightEndometriosis.org.nz

FB : Facebook.com/InsightEndometriosis

Insight Endometriosis se zahvaljuje na podrsci koju joj
je pruzila Community Organisation Grants Scheme —
COGS u Stampanju ove broSure.

Osobe na slikama su modeli i slike su koriS¢ene samo
u ilustrativne svrhe.

Registrovana organizacija u dobrotvorne svrhe
(CC10906)
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Bolovi tokom menstrualnog
ciklusa ?

Problemi sa plodnosc¢u?

Endometrioza i kako mozemo pomoci

InsightEndometriosis.org.nz
Facebook.com/InsightEndometriosis

Verzija na hrvatskom
“Croatian Version”

S


http://www.insightendometriosis.org.nz/
http://www.facebook.com/InsightEndometriosis

Endometrioza

Uobi¢ajeno i znacjno ginekolodko stanje koje
doti€e Zene svih godina starosti.

Sta je endometrioza?

Slozeno stanje koje uklju€uje hormonalni |
imunoloski sistem

Celije koje lite na one na sluzokoZi materice
rastu i na drugim mjestima, kao $to su
Celije rastu kao odgovor na menstrualni cik-
lus, izazivaju zapaljenje, bol i druge simp-
tome, a ponekad i problem plodnosti

To moze da utiCe na kvalitet Zivota, prouz-
rokovati odsustvovanja i smanijiti efikasnost
u radu na poslu i u Skoli

Moguénost upravljanja sobom i holisti¢ki pristup
mogu da pomognu.

Ko razvija endometriozu?

Endometrioza mozZe da utiCe na Zene svih
profila i svih godina starosti, uklju€ujuéi i ti-
nejdzerke

Zene sa endometriozom i/ili imunologkih
poremecaja u svojoj porodici imaju vece
Sanse da razviju endometriozu

Koiji su uobicajeni simptomi?

¢ Bol tokom menstrualnog
ciklusa (dysmenorrhoea)

¢ Bol tokom seksualnog
odnosa (dyspareunia)

e Problemi sa plodnosc¢u

e Problemi sa crijevima, kao
Sto su bolne stolice, otekao
stomak, zatvor i proliv - ¢esto
tokom menstrualnog ciklusa
¢ Konstantan umor

e Bolovi i u drugim prilikama
(npr. tokom ovulacije)

Bol i na drugim mjestima kao $to je donji dio
leda

Bolno mokrenje

Predmenstrualne fleke koje su sli¢ne onim za
vrijeme menstrualnog ciklusa

Problemi sa imunoloskim sistemom

Simptomi mogu biti sli€ni simptomima koji ukazuju
na sindrom iritabilnog crijeva (SIC) ili upale karlice
(UK)ali su inajéesSce simptomi menstrualnog ciklusa

Bolovi za vrijeme menstrualnog cik-
lusa nisu normalni!

Ukoliko bolovi za vrijeme menstrualnog cik-
lusa uti¢u na va$ nacin Zivota, ne odlaZi
PotraZi pomo¢ od ginekologa specijalistu za
endometriozu

Rana dijagnoza moZe da ublaZi simptome i oCuva
plodnost

Kada treba posumnjati na
endometriozu

Ovaj test ¢e vam pomoci da odludite da li je pot-
rebno da potrazite savijet ljekara:

Da li uzimate lijekove za bolove koji nastaju
kao posljedica menstrualnog ciklusa svaki mje-
sec?

Da li uzimate slobodan dan sa posla ili izosta-
jete iza Skole za vrijeme menstrualnog ciklusa?
Da li morate da preleZite u krevetu za vrijeme
menstrualnog ciklusa?

Da li imate bolove i sredinom svog menstrual-
nog ciklusa?

¢ Da liimate bolove za vrijeme i poslije seksa?
¢ Da liimate bolne stolice?
o Da li imate proliv ili zatvor a koji su povezani sa

menstrualnim ciklusom?

Da li osjec¢ate bol kada imate punu beSiku ili
prilikom mokrenja?

Da li vam je majka, sestra ili tetka imala sli¢ne
simptome ili im je bila uspostavljenja dijagnoza
endometrioze?

Preuzeto iz odli¢ne knjige od Andrea Molloy
“‘Endometriosis: A New Zealand Guide”

Sta bi trebalo da uradim?

Nemoj da te strah traziti i drugo misljenje

Ponesi ovaj test do svog GP i obavite razgovor
o simptomima koji se javljaju

Trazi uputnicu za ginekologa specijalistu za
endometriozu ili sam zakazi kod specijaliste
koji radi privatno

Kontaktiraj Insight Endometrioses da bi se
bolje informisao i dobio podrsku zajednice




