
“इनसाइट एनडोमिटरिउमसस” 
 

हम सूचना और समुदाय का समर्थन प्रदान करत ेहैं 
ताकक  महहलाऐं और ककशोर लड़ककयां इस स्थर्तत की  
बेहतर संभाल कर सकें  और उपचार के दौरान अधिक 
मुखर हों। हम एनडोममटररउमसस के बारे में बेहतर 
जानकारी दे कर इसके इलाज में विलंब को कम करत े
हैं।   
 

हिािी सेवाओ ंिें शामिल ह ैः 
 

 हमारे मशक्षक के सार् तनयुस्ततयां  

 मशक्षा कायथक्रम  

 िेबसाइट और मुहित जानकारी 
 शाम की बैठकें  - अततधर् ितता और विषय रातें  

 कॉफी / सहायता समूह 

 फोन, ईमेल और थकाइप द्िारा सूचना  

 समाचारपत्रिकाएँ 

 लेंडडगं लाइबे्ररी  
 फेसबुक ऑनलाइन समुदाय  

 ककशोर और युिा महहलाओं के मलए कायथक्रम  
 

डायग्नोस्टटक ववलंब को कि किें  
 कायथथर्लों,सामुदातयक समूहों और थिाथ्य 

पेशेिरों के मलए उपलब्ि प्रथतुततयाँ। 
 माचथ में जागरूकता माह स्जसमें हमारी Purple 

walk ® for Endometriosis  Awareness 

शाममल है।  
हिसे जुडें 
अपने थर्ानीय एनडोममटररउमसस समुदाय,हमारे 
पुथतकालय का उपयोग और समाचार पि प्राप्त करने 
के मलए संपकथ  करें। पररिार,ममिों,थिाथ्य पेशेिरों 
सहहत सभी का थिागत है। 

 

हिािे सिदुाय के परिणािों का सिर्थन किें  
 

हमारा काम सभी उम्र और पषृ्ठभूमम की महहलाओं के मलए 
पररणामों में सुिार लाता है। सभी समय और पैसे के उपहार 
मूल्यिान हैं। एक पंजीकृत संथर्ा होने के कारण दान टैतस 
के्रडडट का पाि है,या हमारी कमाल की थियंसेिक टीम में 
शाममल हों और हमारे समुदाय के तनमाथण में मदद करें।  

अधिक जानकािी के मलए 
एनडोममटररउमसस और हमारे संगठन के बारे में और अधिक 
जानकारी प्राप्त करने के मलए 

 

 Ph मशक्षक: एनेट 07 8555 123  
ईमेल: info@InsightEndometriosis.org.nz 

िेब: www.InsightEndometriosis.org.nz  

फेसबुक:  www.Facebook.com/InsightEndometriosis  

इनसाइट एनडोममटररउमसस इस पसु्थतका मिुण के मलए  
कौमयतुनटी औरगनाइसेशन गरांटस सकीम (COGS) के 
समथर्न की कृतज्ञ है। 
यह जानकारी मेरी ल ूबालविग और एनडोममटररउमसस 
ऐसोमसऐशन की “एनडोममटररउमसस: द कमपलीट रेफरेंस 
फार टेककंग चारज आफ योर हेलर्” (2003) से ली गई 
है। 

िामसक ििथ के दौिान ददथ ? 

प्रजनन िें सिटया ?  

एनडोममटररउमसस और कैसे हम आपकी मदद 
कर सकते हैं 

InsightEndometriosis.org.nz 
Facebook.com/InsightEndometriosis  

 
 Indian (Hindi) version 

(हहदंी अनवुाद) 

mailto:info@InsightEndometriosis.org.nz
http://www.insightendometriosis.org.nz/


एनडोमिटरिउमसस 
 

एक आम और महत्िपूणथ थिीरोग स्जससे सभी उम्र की 
महहलाऐं प्रभावित होती हैं। 
 

एनडोमिटरिउमसस क्या ह  ? 
 

 हामोनल और प्रततरक्षा प्रणाली से जुड़ी एक 
जहटल स्थर्तत 

 गभाथशय अथतर में पाई जाने िाली कोमशकाओं के 
समान कोमशकाऐं कहीं और पदैा होने लगती हैं 
जैसे कक अंडाशय,फैलोवपयन ट्यूब,आंतें और 
श्रोणण अथतर 

 कोमशकाऐं मामसक िमथ के अनुसार बढ़ने लगती 
हैं स्जस के कारण सूजन, ददथ और अन्य लक्षण, 
और कभी कभी प्रजनन समथयाएँ होती हैं 

 इस के कारण जीिन की गुणित्ता ख़राब हो 
सकती है, यह काम और थकूल में आपकी 
अनुपस्थर्तत का कारण बन सकती है 

¡ ऐसे में थियं प्रबंिन और समग्र दृस्ष्टकोण मदद कर 
सकत ेहैं      

 एनडोमिटरिउमसस ककसे ववकमसत हो सकता ह  ? 
 

 एनडोममटररउमसस ककशोर लड़ककयों सहहत सभी उम्र 
और पषृ्ठभूमम की महहलाओं को प्रभावित कर सकता 
है   

 स्जन महहलाओं के पररिार में ककसी को 
एनडोममटररउमसस हो या प्रततरक्षा से संबंधित त्रबमारी 
हो उन में एनडोममटररउमसस विकमसत होने की 
संभािना अधिक होती है 

इस के सािान्य लक्षण क्या हैं ? 

 मामसक िमथ के दौरान 
ददथ 
 संभोग के दौरान ददथ 
 प्रजनन समथया  

 पेट में गड़बड़ जैसे कक मल 
त्यागने में पीड़ा,फूला हुआ 
पेट,कब्ज या दथत—अतसर 
चक्रीय  

 लगातार र्कान 

 अन्य समय में ददथ (उदाहरण के मलए डडबंोत्सजथन) 

 अन्य थर्ानों में ददथ जैसे कक पीठ के तनचला हहथसा  

 ददथनाक पेशाब 

 महािारी पूिथ िब्बे 

 प्रततरक्षा प्रणाली के मुद्दे 
 

¡ लक्षण इररटेबल बोिेल मसडंरोम(IBS) या पेलविक 
इनफलेमेटरी डडसीस(PID) से ममलत ेजुलत ेहो सकत ेहैं, 
पर अकसर चक्रीय होत ेहैं 
  
 

िामसक ििथ के दौिान पीडा सािान्य नहीं ह  !  

अगर मामसक िमथ के दौरान ददथ आपके जीिन शैली को 
प्रभावित करता है तो देर मत कीस्जए एनडोममटररउमसस 
में विशेषज्ञता प्राप्त एक थिी रोग विशेषज्ञ से मदद लें। 
 
¡ शीघ्र तनदान लक्षणों को कम कर सकता है और  
उिथरता बनाए रखने में मदद कर सकता है।  

एनडोमिटरिउमसस का संदेह कब हो सकता ह  
आपको धचककत्सक से सलाह लेने की जरूरत है या नहीं 
यह तय करने के मलए इस स्तिज का प्रयोग करेेः     

 

  तया आप हर माह मामसक िमथ से होने िाले ददथ के 
मलए दिा लेत ेहैं ?  

  तया आपको मामसक िमथ के दौरान काम या थकूल से 
छुट्टी लेने की जरूरत पड़ती है ?    

 तया मामसक िमथ के दौरान आपको त्रबथतर पर आराम 
की जरूरत होती है ? 

 तया आपको मामसक चक्र के मध्य में ददथ होता है ? 

 तया आपको सेतस के दौरान या बाद ददथ होता है ?  

 तया आपको मल त्यागने में पीड़ा का अनुभि होता है? 

 तया आपको मामसक िमथ से संबंधित दथत या कब्ज है  

 तया आप मूि करने से पूिथ या उस दौरान ददथ का 
अनुभि करत ेहैं ? 

 तया आपकी माँ,बहन या मौसी में यह लक्षण हैं या 
उन्हें एनडोममटररउमसस है ? 

- यह स्तिज एंडिया मौली की शे्रष्ठ पुथतक 
"एनडोममटररउमसस: एक न्यूजीलैंड गाइड” से अनुकूमलत है   

िझुे क्या किना चाहहए  ? 

 अपने लक्षणों की चचाथ करने के मलए यह सूची 
अपने जीपी के पास ले जाएँ  

 एनडोममटररउमसस में विशेषज्ञता प्राप्त एक थिी 
रोग विशेषज्ञ के रेफरल के मलए पूछें   

 समुदाय का समर्थन और जानकारी के मलए 
इनसाइट एनडोममटररउमसस से संपकथ  करें 

¡ दसूरों की राय लेने में णििकें  नहीं   

एनडोमिटरिउमसस एक िहत्वपणूथ टरीिोग ह  ककंत ुइसे साफ़ जाहहि नहीं ककया जाता। यह बहुत आि िोग ह । 
प्रभाववत लोगों को अक्सि जानकािी औि सिर्थन की जरूित होती ह । 


