insight ENDOMETRIOSIS Toplulugumuzun hizmetlerini Q

Biz, bilgi ve toplum destegi sadliyoruz, bdylece deStekIeym

kadinlar ve geng kizlar kendi durumlarini daha iyi isimiz, her yastan ve gegmisten kadinlarin ulasabile- e a
yonetebiliyorlar ve tedavi arastiracaklari zaman cegi hizmetlerin gelistiriimesidir. Sunulan tim zaman - . h
daha ozguvenli oluyorlar. Farkindalik programimiz, e paraya deger verilmektedir. Kayitli bir hayir ku- INSI g t
gecikmis tani sayisinin azaltiimasi ile olumlu ¢ikti- rumu olarak bagislar vergi muafiyetine tabidir, ya da ENDOMETRIOSIS
lan arttirmaktadir. muhtesem géniillii grubumuza katilin ve toplumumu- Changing Futires

Hizmetlerimizin igerigi- zun yapilanmasina destek verin.
Egitimcilerimiz ile randevular
Daha fazla bilgi igin

Egitim programlari

Web sitesi ve basili brogurler - :
o Endometriozis ve organizasyonumuz hakkinda
Aksam toplantilari— misafir konusmacilar ve

konulu sohbetler daha fazla bilgi almak igin

Kahve/ destek gruplar Egitimci Tel: Annette 07 8555 123

Telefon, e-posta ve Skype Uzerinden : . _
bilgilendirme E-posta: info@InsightEndometriosis.org.nz
Haber biiltenleri Web: www.InsightEndometriosis.org.nz

Konusunda 6zellesmis kitliphane

o FB: www.Facebook.com/InsightEndometriosis
Facebook toplulugu

Geng kizlar ve geng bayanlar icin programiar Insight Endometriosis, bu brosuriin basilmasini fi- Adet Sanciniz Var Mi?
U Farkindalik programlar nanse eden Community Organisation Grants Scheme
o (COGS)’ye tesekkur eder.
e Isyeri ve halk topluluklarina sunulmaya hazir Ham"e Kalmada S|k|nt|
‘EndoWhat’ baglikli sunum Bilgiler, Endometriozis Birligi ve Mary Lou Ballweg Yasivor Musunuz?
e Mart, farkindalik ayidir; Endometriozis Farkindalig igin tarafindan yaziimis olan “Endometriosis: The com- sty AsuUnuz :
‘Mor Yuruyus®'iimuz bu ay igerisinde yapilmaktadir plete reference for taking charge of your
Bi katil health” (2003) baslikli kaynaktan alinmigtir. Endometriozis ve nasil yardimci
Ize Kati } » } olabiliriz?
« Yerel endometriozis toplulugu Fotograflarda yer alan kigiler, sadece gérsel amaclar
ile iletisime gegmek; haber icin katkilari alinmig mankenlerdir. InsightEndometriosis.org.nz
bllteni ve kitlphanemizden _ o . o
faydalanmak igin bizimle Insight Endometriosis ve Mor Yirlyus, Endometriosis Facebook.com/InsightEndometriosis
baglanti kurun Waikato’ya kayith ticari markalardir.
o “Turkge Uyarlama”
Esler, arkadaslar, aile Oyeler, Kayitl Hayir Kurumu (CC10906) ge Uy
& sagdlik personeli dahil herkese “Turkish Version”
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Endometriozis

Her yastan kadini etkileyen, yaygin ve énemli
bir jinekolojik rahatsizliktir.

Endometriozis nedir?

Hormon sistemini ve bagisiklik sistemini kap-
sayan kompleks bir durumdur.

Rahmin i¢ yUzuna kaplayan hicrelere ben-
zeyen hucreler yumurtalik, fallop tipleri, bagir-
sak ve legen kemigi gibi bolgelerin i¢ yuzunu
kaplamaktadir.

Bu hlcreler, adet dongusune tepki olarak
bayurler, iltihap, agri gibi belirtiler olusturur ve
bazen sorunlu gebelige neden olurlar.

Bu belirtiler hayat kalitesinde disme, ise ya da
okula gidememe, is ya da okuldaki verimliligin
dlismesine neden olur.

Kisinin kendini takip etmesi ve buitiinsel yak-
lasim yardimci olabilir.

Endometriozis kimlerde goruliir?

e Endometriozis, geng kizlar da dahil, her yastan
ve gecmisten kadini etkileyebilir.

¢ Ailesinde endometriosis ve/ veya bagisiklk sis-
temine bagh hastaliklar ile ilgili sorunu olan kad-
Inlar, endometriozis gelisimine daha yatkindir.

Olagan belirtiler nelerdir?

Agrili adet gérme
(dismenore)

o Cinsel iligki esnasinda agri
hissetme

e Gebe kalamama

e Sancil bagirsaklar, karinda
sislik, kabizlik ya da ishal gibi
— ekseriyetle dongusel olarak
gorilen — bagirsaklarla ilgili
problemler

e Sdrekli yorgunluk

e Diger zamanlarda da agr (Or.Yumurtlama dénemi)
Sirtin alt bolgesi gibi diger bolgelerde agri

e idrar yaparken agri
Adet 6ncesi lekelenme

o Bagisiklik sistemi ile ilgili sorunlar

Belirtiler, Huzursuz Bagirsak Sendromu (IBS) ya da
Pelvik iltihabi Sendromu (PID) ile benzer olabilir — far-
kli olarak genelde déngisel sekilde nikseder.

v

Adet sancisi olagan degildir!

Eger adet sancisI yagsam seklinizi etkiliyorsa,
hi¢c gecikmeyin

e Endometriozis konusunda uzman bir jinekolog-
dan yardim isteyin

W Erken teghis dogurganhiginizi korur ve belirtileri
hafifletir.

Endometriozisten ne zaman
suphelenilmeli?

Tibbi gorise ihtiyaciniz olup olmadigina karar ver-
menize yardimci olmasi igin asagidaki ktgik testi kul-
lanin.

] Her ay adet sanciniz i¢in ilag¢ aliyor musunuz?

[] Adet zamaninizda, isten ya da okuldan izin alma
ihtiyaci duyuyor musunuz?

[ ] Adet zamani, yatakta dinlenme ihtiyaci hissediyor
musunuz?

[ ] iki adet doénglnizin ortasinda agriniz oluyor mu?

] Cinsel iliski esnasinda ya da sonrasinda agriniz
oluyor mu?

[] Bagirsak hareketleriniz agrili oluyor mu?

[ ] Adet zamaniniza bagdli olarak ishal ya da
kabizliginiz oluyor mu?

L] idrar yaparken ya da idrar torbaniz dolu iken
agriniz oluyor mu?

] Anneniz, teyzeniz ya da kiz kardeginize endo-
metriozis tanisi kondu mu ya da benzer belirtiler,
onlarda da goéruldd mu?

- Yukaridaki sorular, Andrea Molloy’un “Endrometriozis: Yeni
Zelanda Rehberi” adli mukemmel kitabindan uyarlanmistir.

Ne yapmaliyim?
o Bu kontrol listesini alarak, aile hekiminiz (GP)
ile belirtilerinizi tartisiniz.

e Endometriozis konusunda uzman bir jineko-
loga havale edilmeyi isteyiniz ya da siz,

kendiniz bir jinekologa basvurunuz.

« Bilgi ve toplum desteqgi icin Insight Endome-
triosis ile baglanti kurunuz .

& Ikinci bir muayene talep etmekten asla korkmayin.

Endometriozis, yanls ya da eksik bilinen fakat énemli bir rahatsizliktir. Fazla teshis edilemese de ¢ok yaygindir. Endometriozis

hastalari genelde bilgi ve destege ihtiyac duyar.



