
य�द माहवारी (पी�रयड) के दौरान या उसके  
आसपास पे��वक दद� , या दद� आपको अपना
जीवन जीने से रोकता है, या य�द आपको
�जनन (फ�ट��लट�) संबंधी सम�याए ंह�, तो
आपको एडंोमे��यो�सस हो सकता है।



एडंोमे��यो�सस �भा�वत करता है

 गभा�शय के साथ पैदा �आ

एडंोमे��यो�सस �कशोर� स�हत सभी पृ�भू�म और उ� के लोग� को �भा�वत कर सकता है।

यह एक जीवन भर चलने वाली ���त है �जसका शी� �नदान �कया जा सकता है  एवं  ल�ण� को  
पहचानने और लोग� को ���त के बारे म� सही जानकारी होने पर इसे अ�� तरह से �बं�धत �कया जा
सकता है।

एडंोमे��यो�सस म� हाम�नल और ��तर�ा �णाली शा�मल होती है। गभा�शय क� परत से �मलती जुलती
को�शकाए ंपे��वक  �े� और शरीर के अ�य �ह�स� म� �वक�सत होती ह�। �जनन हाम�न के जवाब म� ये
को�शकाए ंसतही पैच, गहराई से घुसपैठ करने वाले घाव� (डीआईई), या �ड�ब�ं�थ के �स�ट
(एडंोमे��योमा) के �प म� बढ़ती ह�, �जससे सूजन और आसंजन (�नशान ऊतक) होते ह�।

एडंोमे��यो�सस फैलो�पयन �ूब, अंडाशय, आंत, मू�ाशय और �ो�ण / उदर �े� के अ�य अंग� और
शरीर के अ�य �ह�स� को �भा�वत कर सकता है। जब यह गभा�शय क� मांसपे�शय� क� द�वार के अंदर
जाता है तो इसे ए�डनोमायो�सस कहा जाता है।

एडंोमे��यो�सस के ल�ण� का जीवन पर मह�वपूण� �भाव हो सकता है और यह �यूज़ील�ड म� �जनन
सम�या� का एक �मुख कारण है। 
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आपके मा�सक धम� या उसके आसपास दद� जो आपको अपना जीवन जीने से रोकता है (क�ात�व)
संभोग के दौरान या बाद म� दद� (�ड�ेयू��नया)
आपके �ो�ण (पे��वक) �े�, पीठ के �नचले �ह�से या पैर� म� दद�
ओ�ूलेशन के समय या उसके आसपास दद� होना
दद�नाक पेशाब (�डसु�रया)
�जनन संबंधी सम�याएं
मलाशय दद�
आपक� आंत� से जुड़ी सम�याए ंजैसे दद�नाक मल �याग, फूला �आ पेट, क�ज या द�त (अ�सर
च��य)
लगातार थकान
अवसाद, मनोदशा म� गड़बड़ी, पीएमएस
मा�सक धम� से पहले खून आना (�ीम��ट�अल �ॉ�ट�ग)
��तर�ा �णाली संबंधी सम�याएं
दद�नाक �ीवा �मीयर परी�ण

ल�ण �चड़�चड़ा आं� �स��ोम (आईबीएस) या �ो�ण सूजन रोग (पीआईडी) के समान हो सकते ह�
ले�कन अ�सर च��य होते ह�। 

पे��वक दद� और �ठन
भारी मा�सक धम� र��ाव
एनी�मया (आयरन क� कमी)
गभा�शय का बढ़ना (जो अ��ासाउंड पर �दख सकता है)
�ो�ण (पे��वक) दबाव
�जनन संबंधी सम�याएं
संभोग के दौरान या बाद म� दद� (�ड�ेयू��नया)

एडंोमे��यो�सस के ल�ण

एडेनोमायो�सस के ल�ण



1. इस �ोशर म� 'सं�द�ध एडंोमे��यो�सस �� कब कर�' पढ़�  ता�क आपको यह तय करने म� मदद
�मल सके �क �या आपको �च�क�सक�य सहायता क� आव�यकता है, या एक साधारण ल�ण
पहेली के �लए हमारी वेबसाइट देख�।

हमारी वेबसाइट पर ल�ण �ैकर का उपयोग करके अपने ल�ण� को �ैक कर�।

�कसी डॉ�टर को आपका पूरा 'एडंोमे�ो�सस का संदेह कब कर�' उ�र लेते �ए देख� और ल�ण
�ैकर सहायक हो सकता है।

एक ��ी रोग �वशेष� क� तलाश कर� जो एडंोमे��यो�सस म� �वशेष� हो। आपका जीपी आपको
संद�भ�त कर सकता है, या आप �नजी �ै��टस म� ��ी रोग �वशेष� के साथ �वयं परामश� कर  
सकते ह�। 

2.
3.

4.

एडंोमे��यो�सस संबंधी जाग�कता और
सही जानकारी के साथ

आप अपनी सेहत और अपने ल�ण� को   
सव��म �बं�धत करने म� �नवेश 

कर सकते ह�। 

अगले कदम उठाने के �लए

ल�ण, �नदान, उपचार के �वक�प, जीवन शैली म� प�रवत�न, या आपक� �कसी भी अ�य �च�ता� पर
चचा� करने के �लए हमारे �श�क आपक� या�ा के �कसी भी चरण म� उपल� ह�।



�या आप माहवारी (पी�रयड्स) के दद� क� दवा लेती ह�?

जब आपक� अव�ध होती है तो �या आप काम या अ�ययन से अवकाश लेती ह�?

�या आपको अपनी अव�ध के दौरान लेटने क� ज़�रत है?

�या आपको संभोग (से�स) के दौरान या बाद म� दद� होता है?

�या आपको अपने च� के बीच म� दद� होता है?

�या आपको सवा�इकल ��मयर परी�ण के दौरान दद� का अनुभव होता है?

�या आपको पीठ के �नचले �ह�से म� दद� है?

�या आप अ�य समय म� पे��वक दद� का अनुभव करते ह�?

�या आपक� मल �याग दद�नाक है?

�या आपको माहवारी (पी�रयड्स) से संबं�धत द�त या क�ज है?

�या आपको पेशाब करते समय या मू�ाशय भर जाने पर दद� होता है?

�या आपको अपनी �जनन �मता को लेकर �च�ता है?

�या आपक� कोई माँ, बहन, या चाची है �जनके समान ल�ण ह� या एडंोमे��यो�सस का �नदान
�कया गया है? 

ल�ण अलग-अलग और �ापक होते ह�, �जससे एडंोमे��यो�सस को पहचानना और �नदान
करना मु��कल हो सकता है।

दद� का �तर भी एडंोमे��यो�सस क� सीमा से संबं�धत नह� है।
पै��वक दद� क� जांच अ�तआव�यक है।

एडंोमे��यो�सस का संदेह कब कर�



य�द आप एडंोमे��यो�सस से पी�ड़त अ�य लोग� से जुड़ना चाहते ह�, तो कृपया हमसे संपक�  कर�। हमारे
पास �यूज़ील�ड के आसपास और ज़ूम पर �व�भ� �ान� पर हमारी बैठक�  होती ह�। हमारे �श�क आपसे
���गत �प से, ज़ूम या फोन �ारा मु�त ���गत अपॉइंटम�ट के �लए भी �मल सकते ह�।

सहायता आपके ल�ण, �नदान, सज�री, उपचार के �वक�प, मुकाबला करने, मान�सक भलाई, या आपके
एडंोमे��यो�सस के चल रहे �बंधन के बारे म� हो सकता है।

अ�धक जानकारी के �लए और �नःशु�क डाउनलोड करने यो�य जानकारी और फै�टशीट के �लए हमारी
वेबसाइट देख�।
www.insightendometriosis.org.nz

हमारी वेबसाइट पर यह �ोशर अ�य भाषा� म� भी उपल� है।

संपक�
फोन | 07 855 5123
मोबाइल | 022 585 5123
ईमेल | info@InsightEndometriosis.org.nz
28 ते अरोहा ���ट, है�म�टन, 3216
www.InsightEndometriosis.org.nz

इनसाइट एडंोमे��यो�सस एक पंजीकृत दान है (CC10906)
     इनसाइट एडंोमे��यो�सस चै�रटेबल ��ट

���ट लागत� को �ायो�जत करने के �लए वाइकाटो ड��यूडीएफएफ करमू ��ट को ध�यवाद, और
�ोशर �डजाइन के �लए �नकोला �हाइट �डजाइन

/ इनसाइट एडंोमे��यो�सस

/ इनसाइट_एडंोमे��यो�सस

याद रख� आप तनहा नह� ह� 


