Pochopeni
ENDOMETRIOZY

Poskytujeme informace a podporu nasi komunitou a
proto Zeny a mladé divky mohou lépe zvladat svuj
stav a byt vice asertivni ve vyhledavani oSetfeni.
Redukujeme tak prodleni v diagnéze diky zlepseni
porozuméni endometridze.

Vzdélavani a podpora:

e Setkani s nasim vyudujicim

¢ VVecerni seminare zdarma

e Poskytovani informaci po telefonu, na FB, pfes
email, Skype, www

e Po-operacni navstévy

¢ VVzdélavani odborného zdravotnického
personalu

e Informacni prehledy, pfibéhy, zapujceni
literatury

e Neformalni podpurné skupiny u kavy

e Facebookova online komunita

e Programy pro nactileté a mladé Zeny

Snizeni prodleni v uréeni
diagndzy

¢ Dej nam Sanci promluvit na tvém pracovisti, v
tvé komunité, v kostele, na damskych ¢i div€ich
skupinach.

e Mésic uvédomeéni v bfeznu, zahrnujici nas
Fialovy pochod® pro Endometriosis Awareness

Pripoj se k nam
Kontaktujete nds a my Vvas spojime s mistni

komunitou Endometri6zy, umoznime pfistup do
nas$i knihovny a budeme zasilat novinky.

9 Kazdy je vitan, nevyjimaje rodi¢u, rodiny, pratel
a zdravotniku.

Mame zvlastni program pro nactileté a mladé
zeny.

Podpof vysledky nasi komunity

NaSe prace zlepSuje vysledky zen vSech
vékovych kategorii a plvodu. Vazime si
vesSkerého vénovaného casu a finanéni podpory.
Jelikoz jsme registrovana charitativni spole¢nost,
VaSe dary jsou odcCitatelné z dani, nebo se
muzete pfidat k naSemu skvélému tymu
dobrovolnikl a pomoci tak roz$ifit nasi komunitu.

Kontaktni informace

Pro zjisténi vice informaci o endometrioze a
nasi organizaci nds mlzete kontaktovat na:

Tel. na vyu€ujiciho: Annette 07 8555 123
Email: info@insightendometriosis.org.nz
Web: www.InsightEndometriosis.org.nz

FB: www.Facebook.com/InsightEndometriosis

Insight Endometriosis srde¢né dékuje Skycity Hamilton
Community Trust za podporu pfi tisku tohoto letaku.

Zdrojem informaci je: “Endometriosis: The complete
reference for taking charge of your Health” (2003)
od Mary Lou Ballweg a Asociace pro Endometriézu

Lidé na obrazku jsou modely uzity
pouze pro ilustracni ucely.

Insight Endometriosis a Purple Walk jsou Obchodni znacky
registrovany pro Endometriézu ve Waikatu
Registrovana charitativni spole¢nost (CC10906)
© Endometriosis Waikato, 2011-2015
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InsightEndometriosis.org.nz



Endometridza

Velice obvyklé a vyznamné gynekologické
onemocnéni postihujici zeny vSech vékovych
kategorii.

Co vlastné Endometrioza je?

e Komplexni nemoc tykajici se hormonalniho
a imunitniho systému.

e Bunky podobné tém v délozni vystelce
zacnou rast i jinde jako napfiklad na
vajecnicich, ve stfevech, ve slepém stfevé a
panevni vystelce.

¢ Bunky rostou v reakci na menstruacni
cyklus, zpUsobuji zanéty, bolest a mnoho
dalSich pfiznaku, nékdy mohou zpusobovat
problémy s plodnosti.

e Endometriéza muze naruSovat kvalitu
zivota, zpUsobovat absenci Ci snizeni
efektivnosti v praci €i ve Skole.

@ Sebe-fizeni a uceleny pFistup mize
vyrazné pomoci pfi zvladani nemoci.

Koho endometridza postihuje?

e Endometriéza mize postihnout zeny vSech
vékovych kategorii a pavodu, dospivajici
nevyjimaje.

e Zeny s vyskytem imunitnich problém
a/nebo endometridézou v rodiné maji vetsi
riziko vyskytu endometriozy.

Jaké jsou obvyklé projevy
e Bolestiva perioda
¢ Bolestivy pohlavni styk
e Problémy s plodnosti
e Stfevni problémy jako
napf. bolestiva
pohyblivost strev,
nadymani, zacpa Ci
prujem — cyklicky se
opakujici
e Konstantni Unava
¢ Bolest v jinych
; obdobich (pfi ovulaci)
e Bolest lenyCh castech téla jako napf.
spodni ¢ast zad
¢ Bolestivé moceni
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e Problémy imunitniho systému

@ Symptomy mohou byt podobné
se Syndromem drazdivého stfeva (IBS) di
Hlubokym panevnim zanétem (PID), jsou ale
cyklicky se opakuijici.

Bolestiva menstruace neni
normailni!

e Pokud bolestiva menstruace ovliviiuje tvuj
Zivot, neCekej!

e Kontaktuj nas pro podporu a vice informaci.

¢ Vyhledej pomoc u gynekologa
specializujiciho se na endometridzu.

@ V¢gasna diagnoza mlze vyrazné zlehgit
symptomy a zachovat plodnost.

Kdy podeziivat Endometriézu

Tento kviz ti pomUzZe rozhodnout, zda by si

méla vyhledat Iékafskou pomoc:

0 Uzivas léky na bolest b&éhem periody a to
kazdy mésic?

O Potfebujes den volna z prace Ci Skoly ve
dnech menstruace?

O Potfebujes klid na 10zku b&éhem dnu tvé
menstruace?

O Mas bolesti v poloviné tvého cyklu?

O Mivas bolesti béhem a po pohlavnim styku?

0 Mas bolestivou pohyblivost stfev?

O Mas zacpu Ci prijem souvisejici s tvoji
menstruaci?

O Pocitujes bolest pfi plném mocovém
méchyfi ¢i béhem moceni?

o Mas matku, sestru Ci tetu s podobnymi
symptomy nebo kterym byla
diagnostikovana endometri6za?

- Pfevzato z uzasné knihy Andrey Molloysové
“‘Endometriéza: Novozélandsky pravodce.”

Co bych méla udélat?

¢ Vezmi tento kontrolni seznam ke svému
obvodnimu Iékafi a prodiskutuj tvé
symptomy.

¢ PozZadej o doporuceni ke gynekologickému
specialistovi na endometridzu ¢i navstiv
soukromého lékare.

e Zkontaktuj Insight Endometriosis pro
informace a podporu nasi komunity.

¥ Nikdy se neboj hledat druhou moznost.

Endometriéza je zavazné onemocnéni, bohuzZel neni vSeobecné znama. V populaci se vyskytuje zcela bézné, ale

Casto nebyva spravné diagnostikovana. Lidé s touto chorobou potfebuji informace a podporu.
Insight Endometriosis mdze pomaoci.



