Insight ENDOMETRIOSIS

Chiing t6i chuyén cung cép thong tin va cac dich vu hd trg
cong ddng dé phu nir va cic tré em gai vi thanh nién co thé
kiém soat tot hon tinh trang bénh va tré nén quyét doan hon
trong viéc tim kiém céc phuong phap chita bénh. Chung toi
giam thiéu t6i da tinh trang cham tré trong viéc phat hién va
chan do4n bénh bing cach ning cao hiéu biét vé& bénh viém
ndi mac ¢d tir cung.

Cac dich vu cua ching toi

bao gom:

e Cudc hen gip truc tiép v6i cac chuyén gia tu vin

e Céc chuong trinh gido duc va tuyén truyén

e Céc 4n pham va trén Website

e Céac budi hop még budi ti v6i sy tham du cta nhidu khach
moi va cac chu deé thao ludn khac nhau hang dém

e Cung cap nhom hd trg va ca phé mién phi

o Giai dap thong tin qua dién thoai, thu dién tir va Skype

e Phat hanh to roi tin tirc hang tuan

e Thu vién véi nhiéu chung loai sach bao lién quan

e K&t ndi trén mang x hoi Facebook

e Cac chuong trinh hd trg tré vi thanh nién va phu nir

Giam thiéu tinh trang chdm

tre trong viéc phat hién bénh

e Cac hoat dong tuyén truyén sé& d}xqc tién hanh tai cac co
quan cong soO, cac nhom cong dong va cac trung tam tu
van suc khoe.

e Thang hanh dong la thang 3 he‘u}g nam bao gom to ch&g
ngay hoi di bo ‘PurpleWalk’ dé nang cao nhan thic ve
bénh viém ndi mac co tir cung.

Tham gia cung v@i ching toi

e Lién hé v6i chung 6i dé két ndi véi cac

chuyép gia v€ viém ndi mac co tir cung tai khu

vuc song cua ban, truy cap vao thu \(ién cua
chiing t6i va nhan to roi tin tirc hang tuan

Chdng‘to”i chao don tat ca moi nguoi

bao gom cdac thanh vién ho tro, gia

dinh, ban beé va cac chuyén gia y te.

—

Ho trg cac chuang trinh cong
dong cua ching toi

Cong viéc ctia chung t6i nhim cai thién chat lugng cudc song
cho phu nit & moi lira tudi va thudc moi tang 16p trong xa hoi. Tt
ca moi sy dong gop vé mit thdi gian va tién bac déu dugc ghi
nhan va dang gia cao. Chung toi la mot td chirc tir thién da duoc
dang ky nén moi sy dong gop tai chinh cho quy tir thién déu dwoc
mién giam thué hodc ban co thé tham gia vao do6i ngii tinh
nguyén tuyét voi ciia ching t6i dé gitp d& xdy dung mot cong
ddng 16n manh va t6t dep.

Egtcé thém thong tin chi é@%

Ban c6 the tim hicu thém thong tin cu the vé viém noi

mac C(é tir cung va td chirc cla chiing t61, xin lién hé:
Dién thoai tw van hd trg: Annette 07 8555 123
Hom thw dién tir: info@InsightEndometriosis.org.nz

Trang dién tir: www.InsightEndometriosis.org.nz

Facebook: www.Facebook.com/InsightEndometriosis

Insight Endometriosis xin chan thanh cam on sy gitip d& cta T6
chirc Community Organisation Grants Scheme (COGS) trong
viéc in an to roi tuyén truyén nay.

Théng tin dugc trich dan tir sach: “Endometriosis: The complete
reference for taking charge of your health” (2003) cua tac gia
Mary Lou Ballweg va to chirc Endometriosis Association

Nhan vat trong hinh anh 1a nhitng ngudi mau va hinh anh chi
mang tinh chat minh hoa.

Insight Endometriosis va Purple Walk la nhan hi¢u da duoc dang
ky boi Endometriosis Waikato
Mi s6 dang ky tir thién (CC10906)
© Endometriosis Waikato, 2011-2013
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Pau don

trong thoi ky kinh nguyét???
Gip van dé

trong kha nang sinh san???

Hiy dén vOi trung tim tu Vz"u} ]
Endometriosis dé dugc su ho trg tot nhat
tir chuyén gia cta ching to6i

InsightEndometriosis.org.nz
Facebook.com/InsightEndometriosis

“Phién ban tiéng Viét’
(Vietnamese Version)



S
Viém ndi mac co tu cung Cac dau hiéu thudng gap cua Khi nao thi nén nghi ngd bi

?
L mét bénh phy khoa thidng gip v ding ngai o6 hé xiyra  VIEM NOI Mac ¢ tur cung? viém ndi mac co tu cung

& phu nit thugc moi lra tudi va c¢6 hoan canh song khac nhau. Sir dung bai tric ngh1em nhé duéi diy s& g1up ban tu chn

doan xem liéu minh c6 can tim kiém sy tu vin y té hay 1oi
khuyén cta bac si hay khong?

e Dau trong thoi ky kinh nguyét (tri¢u

Viém ndi mac cd tu cung la chimg dau bung dui)

gi?

e Dau trong thoi ky ngoai kinh nguyét

(triéu chirng dau bung kéo dai) O  Ban c6 sir dung thudc dé giam dau don trong thoi ky
e Day la mot tinh trang bénh phirc tap lién quan dén hé e Céc van dé vé kha nang sinh san kinh nguyét hang thang khong?
thong hooc-moén va hé thong mién dich e Céc van dé vé rudt vi du nhu dau dén U Ban c6 phai nghi lam hoic nghi hoc do dau dén va mét
e Do céc té bao tuyen nam trong dng co tir cung phat trién khi tiéu hoa thirc an ¢ rudt, sung phu & moi khi ban c6 kinh nguyét khong?
ra ngoai, xdm lan mat ngoai cua ¢d tir cung va cac noi vung bung, ching tdo boén, bénh ti€u O Ban co can phai nim nghi trén giudng khi ban c6 kinh
khac vi du nhu budng tring, dng din trimg, rudt va chay, thong thuong la theo chu ky. nguyét khong?
khung xwong chau. e Thudng xuyén cam thiy mét moi O  Ban co bi dau & nhiing thdi diém giita hai chu ky kinh
e Céc t¢ bao lay lan twong Ung vdi tl’l(‘ri ky kinh nguyét nguyét khong?
hang thing gdy nén tinh trang sung tay, dau nhitc va cic e Dau & nhitng thi diém khac (vi du nhu khi rung trimg) O  Ban c6 dau don trong va sau khi quan hé tinh duc
;r;iu ;}E;nférlfhac va d6i khi gly ra cac van d& ve kha e Dau & cac bd phan khac vi du nhu ving thét lung dudi khong?
nesihsan. . e e Cam giac dau khi di tiéu tién U Ban c¢6 dau don khi tiéu hoa thic dn ¢ ving rudt
e N6 lam giam sat chat lugng cudc song, gdy nén tinh e Néi mun trong thoi ky tién kinh nguyét khong?
trang nghi om thuong xuyén, lam suy giam tinh hiéu AR , o ; . s o
qué trong cong vidc va hoc tap. e Cac van dé vé h¢ thong mién dich d Eﬁfl cc; dau don khi bi day bong dai va khi di ti€u tién
ong?
6 Phirong phdp tiép cdn tong thé va kiém sodt chdt ché Cic dau hié” trén c6 thé twong tw nhie hoi chimg dai O  Ban c6 me, chi hay di di timg hodc dal}g ¢6 nhitng
ST 6 thé cai thién tinh trang bénh. @ trang co ,that (viém trang c6 nhay) hay hoi chirng viém triéu chimg tuong tu hay da tig dugc chan doan 1a bi
== nhiem ho ~chc_iu, nhung cdc triéu ching cua bénh nay viém nodi mac ¢ tir cung hay khong?
Ai CO the maC benh V|em né_\)i thuong dién ra theo chu ky. Trich ddn tir cuén sach néi tiéng ciia Andrea Mqlly
‘Endometriosis: A New Zealand Guide’ (Viém ngi mac co ti
mac co tir cung? Geonsn - A Ne ‘ oi m
g: DPau bu ng trong thoi ky kinh cung: Hudmg dan chan dodan va diéu tri 6 New Zealand)
e Viém ndi mac ¢ tir cung c¢6 thé xay ra v6i phu nir & nguyet khong phai la binh vay toi nén lam gi7

moi ltra tudi va thudc moi hoan canh séng khac nhau ké th u’(‘j’n g

ca cic em gii vi thanh nién. e Cam theo ban liét ké céc triéu chirng nay dén bac si ctia

* Phunir c6 ngudi than trong gia dinh bj viém ndi mac co o Néu dau dén trong thoi ky kinh nguyét lam anh huong ban va théo luan vé cac tridu chimg ma ban dang co.
tir cung va/hodc bi r6i loan hé thong mién dich s& co dén cudc sdng cuia ban thi ding chan chir e Yéu cau mot thu gidi thigu dé dén gap bac si phu khoa
nguy co mac bénh nay cao hon. e Hay tim kiém sy gitp d& va tu vAn tir cac béc si phu khoa chuyén vé viém ndi mac cd tir cung hodc ban c6 thé ty tim
chuyén trach v& viém ndi mac ¢b tir cung. dén céc chuyén gia nay tai cac phong kham tu nhan.

e Lién h¢ tryc tiép voi trung tim tu van Insight Endometrio-
sis dé co thém thong tin chi tiét va nhan céac dich vu hd tro
cong dong.

Pirng bao gio ngan ngai tim kiém nguon tham khdo
thit hai.

@ Sw chan doan va chita tri kip thoi sé co thé logi bo cdc
= triéu ching va bdo vé kha nang sinh san.

Viém néi mac cbé t cung la mét tinh trang bénh dang ngai nhung lai chuwa duoc nhan thac ddy da. Né

rdt phdé bién nhung lai khéng dugc phat hién kip thdi. Nhiitng ngudi bénh thudng rit cédn nhitng théng
tin chi tiét va su tro giup.




