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ENDOMETRIOSIS

Si des douleurs pelviennes ou des
douleurs pendant ou aux alentours de
vos régles vous empéchent de vivre
votre vie, ou si vous avez des
problemes de fertilité, vous souffrez
peut-étre d'endomeétriose.



Endssrcirisye

L'endomeétriose peut affecter toute personne menstruée de toute classe
sociale et de tout age, y compris dans |'adolescence.

Il s'agit d'une condition chronique qui peut étre diagnostiquée toét et gérée
correctement lorsque les symptémes sont reconnus et que les personnes
recoivent les bonnes informations sur I'endométriose.

L'endomeétriose implique les systéemes immunitaire et hormonal. Les cellules
qui ressemblent a celles qui tapissent l'utérus se développent dans la région
pelvienne et ailleurs dans le corps. Ces cellules se développent pour former
des plaques superficielles, des lésions profondément infiltrées (DIE) ou des
kystes ovariens (endomeétriome) en réponse aux hormones de reproduction,
provoquant une inflammation et des adhérences (tissu cicatriciel).

L'endométriose peut affecter les trompes de Fallope, les ovaires, I'intestin, la
vessie et d'autres organes de la région pelvienne/abdominale et ailleurs dans
le corps. Une fois a l'intérieur de la paroi musculaire de I'utérus, on parle
d'adénomyose.

Les symptdmes de lI'endométriose peuvent avoir des répercussions
importantes sur la qualite de vie et est une cause majeure de problémes de
fertilité en Nouvelle-Zélande.

Lendpmilrisse effecte
1sur9

NEE AVEC UN UTERUS




Sympliney de Cendpmclrisse

e Douleurs pendant ou aux alentours des regles impactant vie sociale,
personnelle, professionnelle (dysménorrhée)

e Douleurs pendant ou apreés les rapports sexuels (dyspareunie)

e Douleurs dans la région pelvienne, le bas du dos ou les jambes

e Douleurs pendant ou moment de l'ovulation

e Miction (action d'uriner) douloureuse (appelé dysurie)

e Problemes de fertilité

e Douleur rectale

e Problémes d'intestins tels que selles douloureuses, abdomen gonflé,
constipation ou diarrhée (souvent cycliques)

e Fatigue constante

e Dépression, troubles de I'humeur, SPM

e Saignements premenstruels

e Problémes du systéeme immunitaire

e Frottis cervicaux douloureux

Les symptdmes peuvent étre similaires au syndrome du colon irritable (IBS) ou
a la maladie inflammatoire pelvienne (PID), mais sont souvent cycliques.

Symplines de Cedersmysse

e Douleurs et crampes pelviennes

e Saignements menstruels abondants

e Anémie (faible teneur en fer)

e L'élargissement de |'utérus (qui peut apparaitre a I'échographie)
e Pression pelvienne

e Problémes de fertilité

e Douleur pendant ou apres les rapports sexuels (dyspareunie)



Elepes, & suivre ensuife

Parcourez les questions sur la page « quand suspecter une
endomeétriose » ci-dessous pour vous aider a décider si vous devez
consulter un médecin, ou rendez vous sur notre site dans "information
guides" et referez vous au puzzle Symptomes - Impacts.

Suivez vos symptémes a l'aide de I'outil de suivi des symptémes sur
notre site Web.

Consultez un médecin en vous munissant des réponses de la page «
guand suspecter une endomeétriose », un suivi des symptémes ne peut
qu'étre utile.

Cherchez un gynécologue spécialisé dans I'endométriose. Votre
médecin généraliste peut vous référer ou vous pouvez prendre rendez-
VOUS Vous-méme avec un gynécologue en cabinet privé.

Notre éducateur est disponible a n'importe quelle étape de votre parcours

pour discuter des symptémes, du diagnostic, des options de traitement, des

changements de style de vie ou de toute autre préoccupation que vous

pourriez avoir.

En étant conscient
de I'endométriose et
avec les bonnes informations
vous pouvez investir dans votre
bien-étre et comment mieux
gérer vos symptomes.
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Prenez-vous des médicaments pour les douleurs menstruelles ?

Vous arrétez-vous de travailler ou d'étudier lorsque vous avez vos
regles ?

Avez-vous besoin de vous allonger lorsque vous avez vos regles ?

Avez-vous des douleurs pendant ou aprés un rapport sexuel ?

Avez-vous des douleurs au milieu de votre cycle ?

Ressentez-vous des douleurs lors des frottis cervicaux ?

Avez-vous mal au bas du dos?

Ressentez-vous des douleurs pelviennes a d'autres moments ?

Vous est-il douloureux d'aller a la selle ?

Avez-vous de la diarrhée ou de la constipation liée a vos regles ?

Ressentez-vous des douleurs lorsque vous avez la vessie pleine ou
lorsque vous urinez ?

Avez-vous des inquiétudes concernant votre fertilité?

Avez-vous une mere, une sceur ou une tante qui a eu des symptémes
similaires ou qui a recu un diagnostic d'endométriose ?

Les symptomes varient et apparaissent a différents niveaux, ce qui peut

rendre I'endométriose difficile a reconnaitre et a diagnostiquer.

L'intensité des douleurs n'est pas non plus corrélée a I'étendue de

'endométriose.

La douleur pelvienne justifie une investigation.



Reppeles-vous, vous, n'ites, pes, sewl—e

Si vous souhaitez entrer en contact avec d'autres personnes atteintes
d'endométriose, veuillez nous contacter. Nous organisons des rencontres
a divers endroits en Nouvelle-Zélande et sur Zoom. Notre éducateur peut
également vous rencontrer pour un rendez-vous personnel GRATUIT, en
personne ou par Zoom ou par téléphone.

Le soutien peut concerner vos symptémes, votre diagnostic, votre
chirurgie, vos options de traitement, votre capacité d'adaptation, votre
bien-étre mental ou la gestion continue de votre endomeétriose.

Consultez notre site Web pour plus d'informations et pour obtenir des
informations et des fiches d'information téléchargeables gratuitement.
www.insightendometriosis.org.nz

Nous avons également cette brochure disponible dans d'autres langues
sur notre site Internet.

CONTACT

Téléphone | 07 855 5123

Mobile | 022 585 5123

E-mail | info@InsightEndometriosis.org.nz
28, rue Te Aroha, Hamilton, 3216
www.InsightEndometriosis.org.nz
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