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ENDOMETRIOSIS

Adet doneminiz sirasinda veya
civarinda pelvik agrisi ya da agri sizi
hayatinizi yasamaktan alikoyuyorsa

veya dogurganlik sorunlariniz

varsa, endometriozis olabilirsiniz.



Endpmelrisziy

Endometriozis, gencler de dahil olmak Uzere her tUrden ve yastan
insani etkileyebilir.

Semptomlar fark edildiginde ve insanlar durum hakkinda dogru
bilgiye sahip olduklarinda erken teshis edilebilen ve iyi ydnetilebilen
yasam boyu suren bir durumdur.

Endometriozis hormonal ve bagisiklik sistemlerini icerir. Rahmi
kaplayan hucrelere benzeyen hucreler pelvik bdlgede ve vicudun
baska yerlerinde buyur. Bu hucreler, Greme hormonlarina yanit olarak
yuUzeysel yamalar, derin infiltre edici lezyonlar (DIE) veya yumurtalik
kistleri (endometrioma) olusturmak Uzere buyuyerek iltihaplanma ve
adezyonlara (skar dokusu) neden olur.

Endometriozis fallop tUplerini, yumurtaliklari, badirsadi, mesaneyi ve
pelvik/karin bolgesindeki diger organlari ve vicudun baska yerlerini
etkileyebilir. Rahmin kas duvarinin icindeyken buna Adenomiyoz

denir.

Endometriozis semptomlarinin yasam Uzerinde ciddi etkileri olabilir ve
Yeni Zelanda'da dogurganlik sorunlarinin baslica nedenidir.

Endpmmetriszis, ethiler
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Endsmetrisgis Belivtileri

e Regl ddneminiz sirasinda veya civarinda, hayatinizi yasamanizi
engelleyen agri (dismenore)

« iliski sirasinda veya sonrasinda agri (disparoni)

e Pelvik bélgenizde, belinizde veya bacaklarinizda agri

e Yumurtlama sirasinda veya civarinda agri

o Agriliidrara ¢ikma (dizuri)

e Dogurganlik sorunlari

e Rektal agn

e Agrili bagirsak hareketleri, siskin karin, kabizlik veya ishal
(genellikle dongusel) gibi bagirsaklarinizla ilgili sorunlar

e Surekli yorgunluk

e Depresyon, ruh hali bozukluklari, PMS(Adet oncesi sendromu)

e Adet 6ncesi lekelenme

o Bagisiklik sistemi sorunlari

e AQgrili servikal smear testleri

Semptomlar irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) veya Pelvik inflamatuvar
Hastaliga (PID) benzer olabilir ancak genellikle déonguseldir.

Adersmniysz Belurtileri

e Pelvik agrive kramp

e AJir adet kanamasi

e Anemi (kansizlik)

e Rahim bUyUmesi (ultrasonda gdsterilebilir)

e Pelvik basing

e Dogurganlik sorunlari

« lliski sirasinda veya sonrasinda agri (disparoni)



Bundea sopare efllocely cd)|sfor

I, Tibbi yardim almaniz gerekip gerekmedigine karar vermenize yardimcli
olmasi i¢cin bu brosurdeki 'endometriyozdan ne zaman
sUphelenmelisiniz' sorularini inceleyin veya basit bir belirti yapbozu icin
web sitemize bakin.

Z. Web sitemizdeki belirti izleyiciyi kullanarak belirtilerinizi takip edin.

3. Tamamladiginiz 'endometriyozdan ne zaman suphelenmelisiniz'
yanitlarini ve belirti izleyiciyi alip bir doktora gorunmeniz faydali olabilir.
(Structural change)

¢_ Endometriozis konusunda uzmanlasmis bir jinekolog arayin. GP'niz( aile
doktoronuz) sizi sevk edebilir veya 6zel muayenehanesi olan bir
jinekologdan kendiniz randevu alabilirsiniz.

EEgitmenimiz belirtileri, teshisi, tedavi segeneklerini, yasam tarzi
degisikliklerini veya sahip olabileceginiz diger endiseleri gorusmek icin
yolculugunuzun her bir asamasinda hazirdir.

Endometriozisin farkinda olarak,
dogru bilgi ile sagliginiza ve
belirtileri en iyi sekilde idare

etmeye yatirnm yapabilirsiniz.
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Regl oldugunuzda isten veya dersten izin aliyor musunuz?

Regl oldugunuzda uzanmaniz gerekiyor mu?

Seks sirasinda veya sonrasinda agriniz oluyor mu?

DONngUnUnlzun ortasinda agriniz var mi?

Servikal smear testleri sirasinda agri hissediyor musunuz?

Bel agriniz var mi?

Diger zamanlarda pelvik agri yasiyor musunuz?

Bagirsak hareketleriniz agrili mi?

Adet ddneminize bagli olarak ishal veya kabizliginiz var mi?

Mesaneniz doluyken veya idrar yaparken agri hissediyor
musunuz?

Dogurganliginizla ilgili endiseleriniz mi var?

Benzer belirtiler olan veya endometriozis teshisi konan bir
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anneniz, kiz kardesiniz veya teyzeniz var mi?

Belirtiler degiskendir ve genis kapsamlidir, bu da endometriozisin
taninmasini ve teshis edilmesini zorlastirabilir.

Agri seviyeleri de endometriozisin boyutuyla iliskili degildir.
Pelvik agrisi arastirilmayi gerektirir.
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tetlnle, yednlz deQilsin

Endometriozis ile yasayan diger kisilerle baglanti kurmak istiyorsaniz,
lUtfen bize ulasin. Yeni Zelanda'nin cesitli yerlerinde ve Zoom'da
bulusmalarimiz var. Egitmenimiz sizinle UCRETSIZ kisisel randevu icin ytz
ylze, Zoom ile, veya telefon yoluyla gorusebilir.

Destek, semptomlariniz, tani, ameliyat, tedavi segenekleri, basa ¢cikma,
zihinsel saglik veya endometriozunuzun devam eden yonetimi hakkinda
olabilir.

Daha fazla bilgi ve Ucretsiz indirilebilir bilgi ve bilgi formu icin web sitemize
bakin.
www.insightendometriosis.org.nz

Bu brosur Web sitemizde baska dillerde de mevcuttur.

ILETISIM BILGILERI

Telefon | 07 855 5123

Mobil | 022 585 5123

E-posta | info@InsightEndometriosis.org.nz
28 Te Aroha Caddesi, Hamilton, 3216
www.lnsightEndometriosis.org.nz
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