
Adet döneminiz sırasında veya
civarında pelvik ağrısı ya da ağrı sizi
hayatınızı yaşamaktan alıkoyuyorsa

veya doğurganlık sorunlarınız
varsa, endometriozis olabilirsiniz.



Endometriozis etkiler

UTERUS İLE DOĞMAK

Endometriozis, gençler de dahil olmak üzere her türden ve yaştan
insanı etkileyebilir.

Semptomlar fark edildiğinde ve insanlar durum hakkında doğru
bilgiye sahip olduklarında erken teşhis edilebilen ve iyi yönetilebilen
yaşam boyu süren bir durumdur.

Endometriozis hormonal ve bağışıklık sistemlerini içerir. Rahmi
kaplayan hücrelere benzeyen hücreler pelvik bölgede ve vücudun
başka yerlerinde büyür. Bu hücreler, üreme hormonlarına yanıt olarak
yüzeysel yamalar, derin infiltre edici lezyonlar (DIE) veya yumurtalık
kistleri (endometrioma) oluşturmak üzere büyüyerek iltihaplanma ve
adezyonlara (skar dokusu) neden olur.

Endometriozis fallop tüplerini, yumurtalıkları, bağırsağı, mesaneyi ve
pelvik/karın bölgesindeki diğer organları ve vücudun başka yerlerini
etkileyebilir. Rahmin kas duvarının içindeyken buna Adenomiyoz
denir.

Endometriozis semptomlarının yaşam üzerinde ciddi etkileri olabilir ve
Yeni Zelanda'da doğurganlık sorunlarının baslica nedenidir. 

Endometriozis



Regl döneminiz sırasında veya civarında, hayatınızı yaşamanızı
engelleyen ağrı (dismenore)
İlişki sırasında veya sonrasında ağrı (disparoni)
Pelvik bölgenizde, belinizde veya bacaklarınızda ağrı
Yumurtlama sırasında veya civarında ağrı
Ağrılı idrara çıkma (dizüri)
Doğurganlık sorunları
Rektal ağrı
Ağrılı bağırsak hareketleri, şişkin karın, kabızlık veya ishal
(genellikle döngüsel) gibi bağırsaklarınızla ilgili sorunlar
Sürekli yorgunluk
Depresyon, ruh hali bozuklukları, PMS(Adet oncesi sendromu)
Adet öncesi lekelenme
Bağışıklık sistemi sorunları
Ağrılı servikal smear testleri

Semptomlar İrritabl Bağırsak Sendromu (IBS) veya Pelvik İnflamatuvar
Hastalığa (PID) benzer olabilir ancak genellikle döngüseldir.

Pelvik ağrı ve kramp
Ağır adet kanaması
Anemi (kansizlik)
Rahim büyümesi (ultrasonda gösterilebilir)
Pelvik basınç
Doğurganlık sorunları
İlişki sırasında veya sonrasında ağrı (disparoni)

Endometriozis Belirtileri

Adenomiyoz Belirtileri



1. Tıbbi yardım almanız gerekip gerekmediğine karar vermenize yardımcı
olması için bu broşürdeki 'endometriyozdan ne zaman
şüphelenmelisiniz' sorularını inceleyin veya basit bir belirti yapbozu için
web sitemize bakın.

Web sitemizdeki belirti izleyiciyi kullanarak belirtilerinizi takip edin.

Tamamladığınız 'endometriyozdan ne zaman şüphelenmelisiniz'
yanıtlarını ve belirti izleyiciyi alip bir doktora gorunmeniz faydali olabilir.
(Structural change)

Endometriozis konusunda uzmanlaşmış bir jinekolog arayın. GP'niz( aile
doktoronuz) sizi sevk edebilir veya özel muayenehanesi olan bir
jinekologdan kendiniz randevu alabilirsiniz. 

2.

3.

4.

Endometriozisin farkında olarak,
doğru bilgi ile sagliginiza ve
belirtileri en iyi sekilde idare

etmeye yatırım yapabilirsiniz. 
 

Bundan sonra atılacak adımlar

EEğitmenimiz belirtileri, teşhisi, tedavi seçeneklerini, yaşam tarzı
değişikliklerini veya sahip olabileceğiniz diğer endişeleri gorusmek için
yolculuğunuzun her bir aşamasında hazırdır.



Regl olduğunuzda işten veya dersten izin aliyor musunuz?

Regl olduğunuzda uzanmanız gerekiyor mu?

Seks sırasında veya sonrasında ağrınız oluyor mu?

Döngününüzün ortasında ağrınız var mı?

Servikal smear testleri sırasında ağrı hissediyor musunuz?

Bel ağrınız var mı?

Diğer zamanlarda pelvik ağrı yaşıyor musunuz?

Bağırsak hareketleriniz ağrılı mı?

Adet döneminize bagli olarak ishal veya kabızlığınız var mı?

Mesaneniz doluyken veya idrar yaparken ağrı hissediyor
musunuz?

Doğurganlığınızla ilgili endişeleriniz mi var?

Benzer belirtiler olan veya endometriozis teşhisi konan bir
anneniz, kız kardeşiniz veya teyzeniz var mı? 

Belirtiler değişkendir ve geniş kapsamlıdır, bu da endometriozisin
tanınmasını ve teşhis edilmesini zorlaştırabilir.

Ağrı seviyeleri de endometriozisin boyutuyla ilişkili değildir.
Pelvik ağrısi arastirilmayi gerektirir. 

Endometriozisden ne zaman şüphelenilmelidir?



Endometriozis ile yaşayan diğer kişilerle bağlantı kurmak istiyorsanız,
lütfen bize ulaşın. Yeni Zelanda'nın çeşitli yerlerinde ve Zoom'da
buluşmalarımız var. Eğitmenimiz sizinle ÜCRETSİZ kişisel randevu için yüz
yüze, Zoom ile, veya telefon yoluyla görüşebilir.

Destek, semptomlarınız, tanı, ameliyat, tedavi seçenekleri, başa çıkma,
zihinsel sağlık veya endometriozunuzun devam eden yönetimi hakkında
olabilir.

Daha fazla bilgi ve ücretsiz indirilebilir bilgi ve bilgi formu için web sitemize
bakın.
www.insightendometriosis.org.nz

Bu broşür Web sitemizde başka dillerde de mevcuttur.

ILETISIM BILGILERI
Telefon | 07 855 5123
Mobil | 022 585 5123
E-posta | info@InsightEndometriosis.org.nz
28 Te Aroha Caddesi, Hamilton, 3216
www.InsightEndometriosis.org.nz
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