
إذا أدى ألم الحوض أو الألم أثناء الدورة
الشهرية أو حولها إلى منعك من عيش

حياتك ، أو إذا كنت تعانين من مشاكل

في الخصوبة ، فقد تكونين مصابة

بالانتباذ البطاني الرحمي .  



يؤثر الانتباذ البطاني الرحمي

يولد مع الرحم

يمكن أن يؤثر الانتباذ البطاني الرحمي على الأشخاص من جميع الخلفيات والأعمار ، بما في

ذلك المراهقون.



إنها حالة تستمر مدى الحياة ويمكن تشخيصها مبكرًا وإدارتها بشكل جيد عندما يتم التعرف

على الأعراض ويكون لدى الأشخاص المعلومات الصحيحة حول الحال.



يشمل الانتباذ البطاني الرحمي الجهاز الهرموني والجهاز المناعي. تنمو الخلايا التي تشبه تلك

ا المبطنة للرحم في منطقة الحوض وفي أماكن أخرى من الجسم. تنمو هذه الخلايا لتشكل بقعً

سطحية ، أو آفات متسللة بعمق )DIE( ، استجابة لهرمونات الإنجاب أو أكياس مبيض )ورم

بطانة الرحم( ، مما يسبب الالتهاب والالتصاقات )النسيج الندبي(.



يمكن أن يؤثر الانتباذ البطاني الرحمي على قناتي فالوب والمبيضين والأمعاء والمثانة

والأعضاء الأخرى في منطقة الحوض / البطن وأماكن أخرى في الجسم. عندما يكون داخل

الجدار العضلي للرحم ، يسمى العضال الغدي.



يمكن أن تكون لأعراض الانتباذ البطاني الرحمي تأثيرات كبيرة على الحياة وهي سبب رئيسي

لمشاكل الخصوبة في نيوزيلندا.

بطانة الرحم



ألم أثناء الدورة الشهرية أو بالقرب منها يمنعك من عيش حياتك )عسر الطمث(

ألم أثناء الجماع أو بعده )عسر الجماع(

ألم في منطقة الحوض أو أسفل الظهر أو الساقين

ألم أثناء أو حول وقت الإباضة

التبول المؤلم )عسر البول(

مشاكل الخصوبة

ألم المستقيم

مشاكل في أمعائك مثل حركات الأمعاء المؤلمة أو انتفاخ البطن أو الإمساك أو الإسهال

)غالبًا ما يكون دوريًا(
التعب المستمر

الاكتئاب ، اضطرابات المزاج ، اعراض الدورة الشهرية

نزيف ما قبل الحيض

مشاكل الجهاز المناعي

اختبارات مسحة عنق الرحم المؤلمة

يمكن أن تكون الأعراض مشابهة لمتلازمة القولون العصبي )IBS( أو مرض التهاب

الحوض )PID( ولكنها غالبًا ما تكون دورية.

آلام وتشنج الحوض

نزيف الحيض الغزير

فقر الدم )انخفاض الحديد(
تضخم الرحم )الذي قد يظهر في الموجات فوق الصوتية(

ضغط الحوض

مشاكل الخصوبة

ألم أثناء الجماع أو بعده )عسر الجماع(

أعراض بطانة الرحم

أعراض العضال الغدي



قم بالاطلاع على أسئلة "متى تشكّين في  الانتباذ البطاني الرحمي" في هذا الكتيب.1

لمساعدتك على تحديد ما إذا كنت بحاجة إلى الحصول على رعاية طبية ، أو زيارة

موقعنا على الإنترنت للحصول على بانوراما بسيطة للأعراض.



تتبع الأعراض الخاصة بك باستخدام أداة تعقب الأعراض على موقعنا على الإنترنت.



استشيري طبيبًا بأخذك إجابات "متى تشكّين في الانتباذ البطاني الرحمي" وقد يكون

ا. متتبع الأعراض مفيدً



استشيري طبيب نسائي متخصص في الانتباذ البطاني الرحمي. يمكن أن يحيلك

لطبيبك العام ، أو يمكنك تحديد موعد مع طبيب نسائي في عيادة خاصة.

2.

3.

4.

من خلال الوعي

من الانتباذ البطاني الرحمي و

بالمعلومات الصحيحة

يمكنك الاستثمار في

الرفاهية وأفضل سبل

إدارة الأعراض الخاصة بك.

الخطوات التي يجب اتخاذها بعد ذلك

معلمنا متاح في أي مرحلة من مراحل رحلتك لمناقشة الأعراض والتشخيص وخيارات العلاج

وتغيير نمط الحياة أو أي مخاوف أخرى قد تكون لديك.



هل تتناولين دواء لآلام الدورة الشهرية؟



هل تأخذين إجازة من العمل أو الدراسة عندما يكون لديك دورتك الشهرية؟



هل أنت بحاجة إلى الاستلقاء عندما يكون لديك دورتك الشهرية؟



هل تعانين من ألم أثناء ممارسة الجنس أو بعده؟



هل تشعرين بألم في منتصف دورتك الشهرية؟



هل تعانين من ألم أثناء اختبارات مسحة عنق الرحم؟



هل تعاني من آلام أسفل الظهر؟



هل تعانين من آلام الحوض في أوقات أخرى؟



هل حركات الأمعاء لديك مؤلمة؟



هل تعانين من الإسهال أو الإمساك المرتبط بالدورة الشهرية؟



هل تشعرين بألم عند امتلاء المثانة أو عند التبول؟



هل لديك مخاوف بشأن خصوبتك؟



هل لديك أم ، أو أخت ، أو خالة ظهرت عليها أعراض مشابهة أو تم تشخيصها بالانتباذ

البطاني الرحمي؟

تتنوع الأعراض وهي واسعة النطاق ، مما قد يجعل التعرف على  الانتباذ البطاني
ا. ا صعبً الرحمي  وتشخيصه أمرً



كما أن مستويات الألم لا ترتبط بمدى الانتباذ البطاني الرحمي.

تتطلب آلام الحوض إجراء تحقيق.

متى تشكّين في الانتباذ البطاني

الرحمي



إذا كنت ترغبين في التواصل مع الآخرين الذين يعانون من الانتباذ البطاني الرحمي ، يرجى التواصل
ا مقابلتك معنا. لدينا لقاءات في مواقع مختلفة حول نيوزيلندا وعلى Zoom. يمكن لمعلمنا أيضً

للحصول على موعد شخصي مجاني ، شخصيًا أو عن طريق Zoom  أو الهاتف.



يمكن أن يكون الدعم حول الأعراض أو التشخيص أو الجراحة أو خيارات العلاج أو التأقلم أو الصحة

العقلية أو الإدارة المستمرة لانتباذ بطانة الرحم.



راجع موقعنا على الإنترنت للحصول على مزيد من المعلومات وللحصول على معلومات و حقائق

مجانية وقابلة للتنزيل.

www.insightendometriosis.org.nz



ا هذا الكتيب متوفر بلغات أخرى لدينا أيضً

على موقعنا.



للاتصال

الهاتف |    5123 855 07 

الجوال |  5123 585 022 

info@InsightEndometriosis.org.nz | البريد الإلكتروني

                                                                             28 Te Aroha Street، Hamilton، 3216
www.InsightEndometriosis.org.nz

)CC10906( إنسايت الانتباذ البطاني الرحمي هي مؤسسة خيرية مسجلة

     صندوق انسايت الخيري لعلاج بطانة الرحم



بفضل Waikato WDFF Karamu Trust لرعاية تكاليف الطباعة ، و

Nicola White Designs لتصميم الكتيب

إنسايت الانتباذ البطاني الرحمي 

إنسايت_ الانتباذ البطاني الرحمي 

تذكري، انت لست وحدك


